PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA MERCED (IED) (LA MERCED) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CHERYL LYNN CONTRERASLARA
3. FECHA: 2022-09-27 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: BAILE DEPORTIVO 6. N° DE SESION: 58

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 32

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Crear mltiples formas de g ecucién de movimientos utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel globa y segmentario.

COGNITIVA :
Mejorar la memoria a través de diferentes retos de movimiento

PSICOSOCIAL :
Fortalecer €l sentido de proactividad en la construccién de mi cuidad parami y paratodos

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones recreativas y doy respuesta a ellas desde la préctica del centro deinterés.

TEMA :

Preparacion para muestra presentacion deportiva interna cierre jornada completa |[ED la Merced

SUBTEMAS:

Repaso y fortalecimiento componente técnico centro de interés baile deportivo

IMPLEMENTACION :
Espacio fisico, ropay calzado adecuados, hidratacin, dispositivo de reproduccion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo-bienvenida/ Tema componente social transversal, charlay formajugada reflexivasobre LA CIUDAD LA HAGO YO, LA HACEMOS JUNTAS/ Socializacion del objetivo técnico de la sesion / Dearrollo guiado del calentamiento general (movilidad articular, aumento frecuencia cardiaca con formas jugadas.

TIEMPO
30 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se permite tiempo alas estudiantes para hacer repaso de las tareas motrices previas. / Se procede a realizar ensayo grupal de la coreografia principal para préximas presentaciones deportivas internas/ De acuerdo al nivel e apropiacion se procedera a complementar, pulir o modificar la propuesta coreografica deportiva. / Paralos
nuevos movimientos se hace la muestra estimulando |a observacién, concentracién y andlisis de movimiento. / Posteriormente se indica trabajar en equipo parejas apoyando € desarrollo técnico de sus pares a través de la observacion y correccion asertiva, fortaleciendo asi el trabajo colaborativo. / Por Ultimo se realiza ensayo
grupal con los cambiosy mejoras alcanzadas.

TIEMPO
75 min

RETO:
IACTIVIDADES
Se reta alas estudiantes para repasar y practicar la coreografiaen casay tratar de presentarla a sus familiares para ganar confianza.

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realiza retroalimentacion de la actividad y correspondiente vueltaalacama

TIEMPO
5 min
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